
Formations Durand Brigitte
Sujets originaux

Adapter son jardin à la sécheresse.
Choix, plantation et entretien d’une haie indigène.
Chouettes et hiboux de chez nous (de décembre à mars : peut être suivi d’une balade 
Créer une « forêt-jardin ».
Cultiver des légumes pour la santé.
Enchênements (presque tout sur le Chêne, arbre fondateur de notre civilisation).
Extraits fermentés et autres préparations à base de plantes.
Favoriser la pollinisation au jardin d’agrément, au verger et au potager.
Jardiner de façon adaptée : cultures en bacs et en carrés.
Jardiner de façon adaptée : cultures en bacs et en carrés.
L’aromathérapie (en deux parties : théorie et pratique dans le cadre familial).
L’aromathérapie en gérontologie.
La biodiversité, un enjeu majeur pour l’humanité.

La culture des épices
La culture des plantes aromatiques
La culture des rosiers.
La gestion des adventices.
La lutte contre les ravageurs sans nuire.
La lutte contre les ravageurs sans nuire.
La naturopathie et le point de vue de l’évolution sur les maladies « modernes ».
La permaculture adaptée aux jardins de petite et moyenne taille.
La permaculture adaptée aux jardins de petite et moyenne taille.
La préservation des arbres de notre environnement.
La préservation des arbres de notre environnement.

La protection du sol et ses modes de culture
La protection du sol et ses modes de culture.
La route des épices (histoire, utilisations, propriétés médicinales).
Le Houx (possibilité d’autres monographies sur toute plante indigène, à la demande).
Le jardin au naturel ou comment accueillir et favoriser la faune et la flore indigène en optimisant 
Légumes, aromates, fruits de notre quotidien : leurs origines, leur histoire mais aussi les 

Les carences au jardin : outils de diagnostic et remèdes
Les carences au jardin : outils de diagnostic et remèdes
Les cosmétiques au naturel.
Les couleurs au jardin d’agrément.
Les couleurs au jardin d’agrément.
Les fleurs et la pollinisation. 
Les haies indigènes (histoire, patrimoine, importance écologique, législation, conseils…). 
Les huiles végétales : santé et beauté.
Les légumes « perpétuels ».
Les légumes et la santé : apports en nutriments, vitamines, oligoéléments…
Les oiseaux de nos jardins : les reconnaître, les accueillir, les aider.
Les plantes aromatiques : histoire, légendes, usages, actions thérapeutiques, conseils de 
Les plantes médicinales.
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Les plantes sauvages comestibles : de la survie ancestrale à la gastronomie contemporaine.
Les Rosiers : la nouvelle « Querelle des Anciens et des Modernes » ?
Plantes détox et plantes stimulantes.
Plantes et hommes (ethnobotanique).
Préparer son potager aux cultures de l’année.

Que choisir pour un jardin de plantes médicinales
Que choisir pour un jardin de plantes médicinales.
Stratégies végétales (comment les végétaux se défendent, communiquent, collaborent avec les 
Vous avez dit « stress » ? (Les mécanismes et leurs conséquences, les moyens d’y faire face).
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